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Estadisticas a propésito del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio
(10 de septiembre)

e En 2024, ocurrieron y fueron registradas 8 856 defunciones de personas
de 10 anos y mas por suicidio en el pais, o que representd una tasa de
6.8 por cada 100 mil habitantes.

e La tasa de suicidios fue de 26 por cada 100 mil mujeres vy
11.2 por cada 100 mil hombres; por grupos de edad, el de 30 a 44 arios presento
el valor mas alto (10.7), seguido por el de 15 a 29 afios (10.2).

e Las entidades con las mayores tasas de suicidio fueron en Chihuahua (16.4),
Yucatan (16.2) y Aguascalientes (14.3).

El 10 de septiembre se conmemora el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, instaurado
por la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio y avalado por la Organizacion
Mundial de la Salud, con el propésito de impulsar acciones concretas para reducir las muertes
por esta causa a nivel global. En este marco, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) presenta informacion actualizada con base en las Estadisticas de Defunciones
Registradas (EDR), 2024, cifras preliminares.

. Panorama actual del suicidio en México

En 2024, ocurrieron y se registraron 8 856 suicidios en México," lo que equivale a una tasa de
6.8 por cada 100 mil habitantes. Este valor supera los de 2014 y 2019, cuando las tasas fueron
de 5.1 y 5.6, respectivamente.

Las tasas de suicidio estandarizadas? mas elevadas se registraron en Chihuahua (16.4),
Yucatan (16.2) y Aguascalientes (14.3), todas por encima de la tasa nacional. En el
extremo opuesto, las tasas mas bajas se observaron en Guerrero (1.6), Chiapas (4.6),
Baja California (5.6) y Veracruz (5.6). (Ver mapa 1).

1 Corresponden a suicidios ocurridos y registrados en 2024, cuya edad del fallecido fue de 10 afios y mas, por lo que los datos presentados
no coinciden con los resultados preliminares de las Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR) 2024.
2 Latasa estandarizada —que se expresa por cada 100 mil habitantes— es la cifra de defunciones por lesiones autoinfligidas que se registraria

en cada entidad con base en la tasa de mortalidad por esta causa, segun sexo y edad de las personas, asi como la estructura etaria de la
poblacién nacional. Los suicidios se distribuyen de acuerdo con el lugar de residencia habitual del fallecido.
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Mapa 1
Tasa estandarizada de suicidios por entidad federativa de residencia habitual
2024

(por cada cien mil habitantes)

1.6-6.2
6.3-6.8
6.9 -8.8
8.9 -10.0
10.1-16.4 6.8

Nota: El denominador para el célculo corresponde a la estimacion de poblacion que elabora el INEGI con base en el Marco
de Muestreo de Viviendas. La poblacion esta referida al 1 de junio de 2024. El numerador para el calculo corresponde al total
de suicidios ocurridos y registrados en 2024 de poblacién de 10 afios y mas.
Las cifras excluyen las defunciones de personas por suicidio con lugar de residencia habitual en el extranjero, asi como aquellas

con edad o entidad de residencia no especificadas.
Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares.

ll. Caracteristicas de las personas fallecidas

La tasa de suicidios fue de 2.6 por cada 100 mil mujeres y 11.2 por cada
100 mil hombres. Por grupos de edad, el de 30 a 44 afios presentd la tasa mas mas alta (10.7),
seguido por el de 15 a 29 arfios (10.2). Entre las mujeres, la tasa mas elevada se observo en
los grupos de 15 a 29 afios (5.1) y en el de 30 a 44 arfios (3.1). En los hombres, la mayor tasa
correspondio al grupo de 30 a 44 arfios (18.8), seguida por la del grupo de 15 a 29 afios (15.4).
(Ver grafica 1).
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Grafica 1
Tasa de suicidio por grupo de edad, seguiin sexo
2024
(por cada 100 mil habitantes)
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Nota: El denominador para el calculo corresponde a la estimacién de poblacion de 10 afios y mas que elabora el INEGI con base
en el Marco de Muestreo de Viviendas. EI numerador para el célculo corresponde al total de suicidios ocurridos y registrados
en 2024 de poblacion de 10 afios y mas. Se excluyé del calculo de las tasas la categoria de «no especificado» de edad.

Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares.

De acuerdo con la ocupacién de las personas fallecidas de 15 afios y mas, el porcentaje de
suicidios presento variaciones. La poblacion que realizaba alguna actividad econémica?® al
momento del fallecimiento represent6 73.1 % de los suicidios en ese grupo (41.4 % en mujeres
y 80.3 % en hombres), mientras que la poblacién que no trabajaba representé 26.9 %
(58.6 % en mujeres y 19.7 % en hombres).

Respecto al nivel de escolaridad de la poblacién de 15 afios y mas, los porcentajes de
suicidios mas altos correspondieron a personas con secundaria completa (29.4 %) y
bachillerato (22.5 %), mientras que las mas bajas se registraron en quienes no contaban con
escolaridad (3.6 %). (Ver grafica 2).
Grafica 2
Suicidios en la poblaciéon de 15 afios y mas
por nivel de escolaridad, segin sexo
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(porcentaje)
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Nota: Se excluy6 de la distribucion porcentual la categoria de «no especificado» de edad y nivel de escolaridad.
Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares.

3 Se excluyé del calculo la categoria de «no especificado» de edad, asi como aquellos que no especificaron su condicién de actividad
economica.
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El porcentaje de suicidio presento diferencias segun la condicion conyugal en las personas de
15 afios y mas. El valor mas alto correspondio a la poblacion soltera (51.6 %), seguida por las
personas unidas (41.8 %) y quienes se encontraban divorciadas, separadas o viudas, tuvieron
el valor mas bajo (6.6 %). Las mujeres solteras representaron un mayor porcentaje (56.6)
respecto a los hombres (50.5), contrario a los hombres unidos (42.9), quienes tuvieron un
porcentaje mayor que las mujeres (37.0); en tanto que mujeres (6.3) y hombres (6.6)
divorciadas(os), separadas(os) o viudas(os) presentaron datos similares.

Por edad y situacion conyugal de las personas fallecidas por suicidio, el porcentaje mas alto
se observo en la poblacién soltera en el grupo de 15 a 29 afios (72.7). En los grupos de
30 afos en adelante, los porcentajes mas altos correspondieron a personas unidas, mientras
que, entre la poblacion divorciada, separada o viuda, estos se registraron en el grupo de
75 afos y mas (30.6). (Ver grafica 3).

Gréfica 3
Suicidio en personas de 15 afnos y mas por grupo de edad,
segun condicién conyugal
2024
(porcentaje)
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Nota:  Se excluy6 de la distribucion porcentual la categoria de «no especificado» de situacion conyugal y edad.
Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares.

lll. Caracteristicas del hecho

En 2024, las principales causas de suicidio fueron el ahorcamiento, estrangulamiento o
sofocacion, con 85.2 % del total de casos. El uso de arma de fuego representd 5.6 % de los
casos, con el mayor porcentaje en los grupos de 60 a 74 afios (13.3) y de 75 anos y mas (25.4).
El envenenamiento fue el tercer medio mas utilizado en 5.1 % de los casos, con valores mas
altos en las edades de 45 a 59 afos (7.0) y 60 a 74 anos (7.5).
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Respecto al lugar donde ocurrieron los suicidios (lugar de ocurrencia), la vivienda particular
concentré la mayoria de los casos (68.9 %), seguida por la via publica (5.2 %) y otras
ubicaciones (escuela u oficina publica, area comercial o de servicios, area deportiva, etc.)
(11.1 %). (Ver grafica 4).

Grafica 4
Suicidios por lugar de ocurrencia
2024
(distribucion porcentual)
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Fuente: INEGI, Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2024. Cifras preliminares.

Mas informacion

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx o
llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, extensiones 321064, 321134 y 321241. Direccién de
Atencion a Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion. Para mas detalles técnicos,
consultar https://www.inegi.org.mx/programas/edr/

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, Usala y compartela!
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